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Cross sectional studies
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Systematic Review 

Randomized Controlled Trial 

Cohort studies 

Case Control studies 

Case Series/Case Reports 

Animal research



مقدمه
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.کنندشناسایی
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شاهدي-مطالعه مورد  :

:مطالعه كوهورت

(exposure)مواجهه

مطالعات مشاهده اي

(exposure)مواجهه

(outcome)پیامد

(outcome)پیامد
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 قایسه را با هم م( سالم و بیمار)دو گروه. استیافتن علل وجود یک مشکل محقق به دنبال

.می کند

 رخ داده اندقبل از شروع مطالعه هر دو مواجهه و هم نتیجه هم.

 (مداخله انجام نمی شود)اندازه گیری میشوندمشاهده و متغییر ها فقط پدیده ها.

 می باشدسمت علت به پیامدازجهت مطالعه.

 استفاده می شودفرضیه شاهد برای رد یا قبول از گروه.
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1/10/2022 8

Target 

Population

Diseased

(Cases)

Not Diseased

(Controls)

Exposed

Not Exposed

Exposed

Not Exposed

Design of traditional Case-control Study



Design of traditional Case-control Study

دبایباشدداشتهوجودارتباطیبیمارییکومواجههاگربینشاهدیموردمطالعهدر
آنبهلامبتکهباشدهاییآنازبیشتربیماری،آنبهمبتلاافراددرمواجههشیوعمیزان
.نیستندبیماری

استیشناختسببفرضیهتاییدراستایدرها،موردگروهدرمواجههشیوعبودنبیشتر
.یستنروشنهمیشههاپیشامدتوالیزیراکندنمیاثباتضرورتاًراآنبودنعلیولی
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گروه 4به ، جامعه مورد بررسی(بصورت بلی یا خیر) اگر مواجهه دو پاسخ بیشتر نداشته باشد
:تقسیم خواهد شد

گروه اول مواردی که مواجهه داشته اند(a)

گروه دوم مواردی که مواجهه نداشته اند(c)

گروه سوم شاهد هایی که مواجهه داشته اند(b)

گروه چهارم شاهد هایی که مواجهه نداشته اند(d)

 بنابراین مجموع موارد(a+c ) و مجموع شاهد ها(b+d )خواهد شد.
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Outcome

d

b

Controls

cNot Exposed

aExposed

CasesExposure

ی باشد یعنی میزان مواجهه در موردها بیشتر از شاهدها باشد یعنی مواجهه با بیمارb+dبیشتر ازa+cهر گاه
.مرتبط می باشد

 تأیید شود و مقدار ( با انجام آزمونهای آماری)این بیشتر بودن ریاضی، باید از نظر آماری البتهPبه دست آید( .P

(یعنی مقدار احتمال شانسی بودن نتیجه به دست آمده

 اگرp یعنیی)بود یعنی از نظر آماری نیز تفاوت میزان مواجهه در موردها و شاهدها تأیید می شود 0.05کمتر از
و لذا سیگار با سرطان ریه ارتبیا  معنیی ( )درصد است5احتمال شانسی بودن تفاوت به دست آمده فوق کمتراز 

(.  دار آماری دارد

ab



240120

Outcome

200

40

no cancer

40Not Exposed (non smoke)

80Exposed (smoke)

cancerExposure

 %66.7=شیوع مواجهه در مورد ها

%16.7=شیوع مواجهه در شاهد ها

مثال
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%43.1=1293/3000=شیوع مواجهه در مورد ها

%42.5=2455/5776=شیوع مواجهه در شاهد ها



(پیامد)بیماری عملی تعریف1.

(ژیمشاوره متخصص آمار یا اپیدمیولو) نمونه و روش نمونه گیریحجم تعیین 2.

(case)انتخاب موردها. 2

(control)شاهدهاانتخاب. 3

برای کنترل مخدوشگرهاموردها و شاهدها(matching)همسان سازی. 4

در موردها و شاهدها و مقایسهمواجههاندازه گیری ی5

تفسیر نتایجی تجزیه و تحلیل و 6
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 :شاهدي-مراحل اصلي مطالعه مورد 



.باشدکامل و روشن واضح 1.

.باشددارای معیارهای تشخیصی و قابل سنجش 2.

.مطالعه تعریف شودقبل از شروع 3.

از بیماری براساس معیار یا سنجش یکسانمورد همه افراد گروه 4.
.شوندتعریف 

(پيامد)بيماري تعريف عملي 
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(:CASE)انتخاب موردها

استهاشاهدوهاموردانتخابهایروشازمتاثرعمیقاًشاهدیموردمطالعهارزش.
شودتعریفدقیقممکنجایتابایستی(بیماریتعریف)موردهاانتخابمعیار.
باشندیکدیگربه(هموژن)شبیهکاملابیمارینوعنظرازبایستیموردها.

eligibility)بودنشرايطواجدمعيار criteria)مطالعهبهورودشرايطيا:

بیماران(شیوعموارد)موجودهایموردانتخاب(prevalence case)

بیماران(بروزموارد)جدیدهایموردانتخاب(incident case)
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(:CASE)انتخاب موردها

ه موردبرای مثال اگر قرار است برای بررسی عوامل موثر بر بیماری سرطان پستان مطالع-
:شاهدی انجام گیرد به دو حالت می توان مورد ها را انتخاب کرد
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:تفاوت این دو شیوه انتخاب
عمدتاً یعنیگیرندمیقرارمطالعهموردبیمارانازبخشیتنها،موجودهایموردانتخابصورتدر

بهبودایکردهفوتزودترکهکسانیوداشتهتریطولانیبقایکهگیرندمیقرارمطالعهموردافرادی
.شدخواهندحذفمطالعهازاندیافته

جودموهایمورداساسبرخطربرآوردبگذارد،تاثیربیمارانبقایبربررسیموردمواجههعاملاگرحال
آنازبیمارانتمامنمایندهگیرند،میقرارمطالعهموردکهبیمارانینتیجهدروبودخواهدخطاباهمراه
صادقبیمارینوعآنبیمارانتمامبراینمایدشناساییمطالعهاینکهخطریعاملهروبودنخواهندنوع

.شدخواهدشاملرازندهبیمارانفقطوبودنخواهد

واردوهرفتدستازاندکردهفوتتشخیصازقبلکهبیمارانیشوداستفادهبروزمواردازاگرمقابلدر
.شوندنمیمطالعه

توجهتمشکلااینبهها،بررسینوعاینازآمدهدستبههایدادهنهاییتفسیردربایستیصورتهردر
.داشتنظردرراهاموردانتخابازناشیاحتمالیهایتورشونموده
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:منابع انتخاب موردها

بیمارستان(Hospital- based)
 عمومیجمعیت(Population-based)
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-HOSPITAL)مورد هاي بيمارستان BASED)

استعهمطالانجاموافرادبهدسترسیسادگیبیمارستانی،بیمارانازپژوهشهایموردمزیتترینمهم.

بهژوهشپانجامبرایکهکسانیبهنسبتکنندمیمراجعهبیمارستانبهخودکهبیمارانیآنبرعلاوه
ازشدهاستخراجاطلاعاتدرستیودقتدیگرعبارتبه.دارندبیشتریهمکاریشودمیمراجعههاآن

.استبالاتربیمارستاندرموجودبیماران

بهارانبیمخاصیعلتبهاستممکنشوندانتخاببیمارستانیکازهمههامورداگرآنمزایایکناردر
رسیبرمورداستمشترکهاآندرکهیکسانیخطرعاملنهایتاًوباشندکردهمراجعهبیمارستانآن
.دادتعمیمجامعهدربیماراننوعاینتمامبهراآمدهدستبهنتیجهنتواننهایتاًوگیردقرار

چندازراهاموردکهاستبهترشود،استفادههابیمارستاندربستریبیمارانازکهاستدرنظراگرپس
.کردانتخاببیمارستان
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(Population-based)عمومیانتخاب مورد ها از جمعیت 

انتخابتورشامکانجامعه،ازموردگروهانتخاببرابردر(selection bias)بهنسبت
.نداردوجودیااستکمتربسیاربیمارستانازموردانتخاب

درشاهدیموردهایمطالعهبرایرابیمارانازمناسبیمنبعتواندمیکههاییفعالیتاز
انبیمارانجمنمانند)هابیماربهمربو هایانجمنایجادسرطان،ثبتکند،فراهمهاجمعیت
.استدرمانیهایبیمهبالایپوششو(...ودیابتی

استجمعیتهایموردازبیشترایراندربیمارستانیهایموردازاستفادهامکانعملدر.

لایانمبتکهاستامرایناثباتمهمنکتهباشد،کههرچههاموردانتخابمنبعنهایتدر
یافتهنبتواتااندداشتهمنبعآنتوسطشدنشناساییبرایمساویاحتمالبیماریبه

.دادتعمیممطالعهاجرایشرایطازفراتربهرامطالعههای
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مثال

تانبیمارسازهاموردکهاستمنطقیبیماریایندر:پستانسرطانباهمراهخطرعواملمطالعهدر
مدهعدلیلهمینبهاستکشندههمیشهتقریباًدرمانعدمصورتدربیماریاینچونگردندانتخاب
بسیاراندشدهمراقبتبیمارستاندرمرگازپیشیاشدهدرمانبیمارستاندرکهپستانسرطانبیماران
.استزیاد

مههکهچوناستکمتربیمارستاندرپپتیکزخمبهمبتلاهایموردشناساییاحتمالمقابلدر
اینانتخابنبنابرایآیندنمیبرپزشکیدرمانپیدرخودبیماریاینخاطربهپپتیکزخمبهمبتلایان
تصادفینهنمواحتمالاًبیماراناینزیراشودانتخابتورشموجبتواندمیبیمارستانمنبعیکازبیماران

.استاطمینانقابلکمترمطالعهکلیگیرینتیجهونیستندپپتیکزخمبهمبتلایاناز

(وآنترولوژیگاسترکردنبستریمرکزمثالبعنوان)ترباشدتخصصیبیمارانیچنینمراجعهمنبعهرچه
مواردیچنیندر.استاطمینانقابلکمترمطالعهکلیگیرینتیجهوبودخواهندانتخابیبیشتربیماران
،شوندگنجاندهمطالعهدربایدکههاییموردتاشودانجامجمعیتدرشیوعبررسییکاستلازم

.شوندشناسایی

1/10/2022 25



:(CONTROL)انتخاب شاهدها

شاهد انتخاب شاهد است-سخت ترین قسمت انجام مطالعه مورد.

 قانون کلی در انتخاب شاهدها وجود دارددو:

.شوندانتخاب همان جمعیت موردها  شاهدها بایستی از ( 1

.شوندانتخاب ه همواجصرف نظر از شاهدها بایستی ( 2

 کليبه طور :
مورد از جمعیت            شاهد از جمعیت

مورد از بیمارستان              شاهد از بیمارستان
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:منابع انتخاب شاهد

بیمارستان
 (یک نمونه تصادفی از کل افراد جامعه) عمومی جمعیت
همسایگان
بهترین دوست بیمار
اعضای خانواده
ترکیبی از موارد فوق:
شاهد های چندگانه همنوع(multiple controls of Same type)
 شاهدهای چندگانه متنوع(multiple controls of different type.)

 شاهدهاتعداد
شاهد به ازای هر مورد4به ازای هر مورد یک شاهد تا حداکثر 
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(بدر جهت کاهش تورش انتخا) شاهدهای چندگانه متنوع
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اگر گروه هاي شاهد نتایج متناقضی بدهند چه می شود؟

 ًزیراتاسمفیدنوعیبهبیفتداتفاقکههنگامیوافتدمیاتفاقکمترامراینمعمولا
مینشاننظرموردپژوهشیسوالبرایراشاهدیموردمطالعهذاتیهایضعفبعضی
.دهد

ازراوهبالقهایتورشاندازهتاباشداضافیاطلاعاتدنبالبهبایدمحققامکاندرصورت
.کندتعیینشاهدگروههر

ازبهتریخیلاستنامعلومپاسخکهگیرینتیجهاینومتناقضنتایجداشتننهایتاًو
.بودخواهدغلطگیرینتیجهوشاهدگروهیکفقطداشتن
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(MATCHING)همسان سازي 

وردمهایمتغیربرخینظرازکهشوندمیانتخابنحویبهشاهدگروهآندرکهاستفرآیندیسازیهمسان
.باشندموردگروهمشابهنظر

زاهامورداکثراگراند،بودهمواجههدرشاهدگروهافرادازبیشترموردگروهافرادشودمشخصاگرمثالبرای
ایجادآیاکهدانستنخواهدمحققباشند،جامعههمانثروتمندطبقهازهاشاهدبیشتروجامعهفقیرگروه

.اندهداشتنقشآنایجاددرفقربهوابستههایمتغیریااستبودهبررسیموردعاملبامواجههاثردربیماری

طبقهظرنازشاهدوموردگروهدرمطالعهموردافرادتوزیعکهاستبهترمشکلاتیچنینایجادازجلوگیریبرای
.باشدیکساناجتماعیاقتصادی
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(MATCHING)كاربرد هاي همسان سازي 

افزایش دقت مطالعه(precision)

کردمخدوش کننده ای که به سادگی نمی توان آن ها را تعیین( های)کنترل اثر متغیر.
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(precision)افزایش دقت مطالعه
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هاي همسان سازيانواع روش

:(Individual/Paired Matching)همسان سازی فردی 

ندبه ازای هر  فرد گروه مورد يک يا چند شاهد که از نظر متغير های مخدوش کننده مشابه باشند انتخاب مي شو  ( .

(.بیشتر در مطالعات مورد شاهدی بیمارستانی به علت عملی بودن آن

Group OR  Frequency))همسان سازی گروهي  Matching

 ر افراد نسبت متغير های معيني از آن ها مشابه نسبت آن متغير ها دافراد گروه شاهد به شیوه ای انتخاب می شوند که

یا اگر . درصد افراد گروه شاهد نیز مرد باشند60درصد باشد باید 60مثلاً اگر نسبت مردان در گروه مورد . گروه مورد باشد

سال داشته باشند همین نسبت نیز باید در گروه شاهد 34تا 25درصد افراد گروه مورد 25متغیر مخدوش کننده سن باشد و 

.رعایت شود
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چند نکته در مورد همسان سازي

سازیهمسانبرایکهمتغیریاثرتواننمیشدههمسانشاهدیموردمطالعاتدر1.
.کردبررسیشودمیاستفاده

زملاتعدادکمترینبایدشوندمیانتخابسازیهمسانبرایکههاییمتغیرتعداد2.
.باشند

وبیخبهآنکنندگیمخدوشاثربایدشودمیانتخابسازیهمسانبرایکهمتغیری3.
over)باشدشدهشناخته matchingمطالعهتوانکاهش).
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مشکلات همسان سازي

مشکل عملی همسان سازی، مشکل مفهومی همسان سازی
 آنالیز های مد نظر در مطالعات همسان سازی شده فردی بیا غییر همسیان سیازی ییا

همسان سازی گروهی
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Confounding results when the effect of an exposure on the
disease (or outcome) is distorted because of the
association of exposure with other factor(s) that influence
the outcome under study.
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Coffee MI

Age

Observed association, presumed causation

Observed association
True association

39
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High fat diet MI

cholesterol

Observed association, presumed causation

Observed association True association
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Negative

Positive

Qualitative 
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CONTROL OF CONFOUNDING

During design of study

 Restriction 

 Matching

 Randomization

During analysis

 Stratified analysis

 Multivariate analysis
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RESIDUAL CONFOUNDING 

When matching is conducted according to categorical 
definitions of continuous or ordinal variables, residual 
differences between cases and controls may remain 
(residual confounding). 

Another type of residual confounding occurs when the 
variable used for adjustment is an imperfect marker of the 
true variable one wishes to adjust for. Thus, the 
appropriateness of educational level as a proxy for social 
class has been questioned, particularly when comparing 
whites and blacks in the United States. 
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اندازه گیري مواجههـ 3

oدر هر دو گروه مورد و شاهد انجام می شود.

oمواجهه در هر دو گروه با یک روش و با یک معیاراندازه گیری یا بررسی:

o پرسشینامه، مصیاحبه، معاینیه ییا مطالعیه گیزارشبا هرکدام از روشهای مختلف مثل
...وپرونده ها 
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تجزیه و تحلیلـ 4

و مقایسه میزانهای مواجهه با عامل مورد نظر در بین موردها و شاهدها محاسبه ( الف
.می شود

Odds Ratioشانس یا نسبت محاسبه ( ب



MEASURES IN CASE-CONTROL STUDIES

Cases

Non-

cases Totals

Exposed A B A+B

Not Exposed C D C+D

Totals A+C B+D
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Case-control Analysis:

OR =AD/BC
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240120

Outcome

200

40

no cancer

40Not Exposed (non smoke)

80Exposed (smoke)

cancerExposure

 %66.7=شیوع مواجهه در مورد ها

%16.7=شیوع مواجهه در شاهد ها

COMPARING ODDS RATIO AND RELATIVE RISK
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OR = ad/bc = 10



(CASE-CROSSOVER DESIGN)متقاطع–مطالعه مورد
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خطررویبرکوتاهمواجهاتوگذرااثراتمطالعهجهت90دههاوایلدرابتدامتقاطع–موردروش
.شدگرفتهبکارمیوکاردانفارکتوسجملهازحادحوادث

مقایسهیاکنترلدورهمواجههفراوانيباخطردورهمواجههفراوانيمقایسهپایهبرروشاینآنالیز
.می گیردانجام(معمولعادات)فردمواجههمعمولفراوانیباخطردورهمواجههفراوانی

ادهاستفمکرراًهواآلودگیوآسیب هاعروق،وقلببیماری ها یاپیدمیولوژیدرمتقاطع–موردروش
.استشده



(CASE-CROSSOVER DESIGN)متقاطع–مطالعه مورد
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غير عادی قبل از رخداد چه چيز  "پاسخگوئی به اینکه مطالعه مورد متقاطع جهت 
طرح ریزی شده است؟"حادثه اتفاق افتاده 

ح زودعلت اوج بروز انفارکتوس ميوکارد در صبمثلاً مطالعه بررسي 



بی ارتباط میان مواجهه با آلودگی هوا و آغاز حملات سندرم حاد قلمطالعه : مثال 
متقاطع -در بیمارستان قلب تهران با روش مورد 

 ساعت قبل از حملات سندرم حاد قلبی بود با 24ایین مطالعه هر شخص ییک دوره خطیر کیه در برای
.بودبود همسان شده حیاد قلبی ساعت یک هفته قبل از حملات سیندرم 24که دقیقاً دوره کنترل یک 
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Other designs of case control study 

( hybrid)
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OTHER DESIGNS OF CASE CONTROL STUDY ( HYBRID)

اهميت به دليل 

اجرای مطالعات همگروهی بزرگ در دهه های اخیر و ادامه آن ها

پیشرفت های زیاد در آنالیز و روش های مطالعاتی در اپیدمیولوژی

 مطالعات مورد شاهدی که در دل یک مطالعه همگروهی طراحی و اجرا می شوند به طرح های
.مرسوم هستند( ambidirectional)یا هم جهت ( Hybrid)ترکیبی

مورد ها از بین کسانی که پس از زمان مشخص پیگیری دچار بیماری شده اند انتخاب می شوند.

مورد ) گروه شاهد هم می تواند از افراد در معرض خطر در زمان رخداد هر مورد بیماری انتخاب شوند
(.مورد همگروهی) و هم از همگروه اولیه( شاهدی لانه گزیده
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NESTED CASE-CONTROL STUDY 
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NESTED CASE-CONTROL STUDY 

Controls are a random sample of the individuals 
remaining in the cohort at the time each case occurs. 

The nested case-control design is based on a sampling 
approach known as incidence density sampling, or 
risk-set sampling.

Incidence density sampling is the equivalent of 
matching cases and controls on duration of follow-up.
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CASE COHORT STUDIES
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CASE COHORT STUDY 

Controls are selected as a random sample of the total 
cohort at baseline.

An important advantage of the case-cohort design is that 
a sample of the baseline cohort can serve as control 
group for different sets of cases occurring in the same 
cohort. 

An additional practical advantage of the case-cohort 
approach is that if the baseline cohort sample is 
representative of the source population, risk factor 
distributions and prevalence rates needed for population 
attributable risk estimates can be obtained.  
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مثال مطالعه مورد همگروهی

مطالعهدرمثالبرایatherosclerosis risk in community (ARIC)از
Heartبینرابطهبررسیبرایهمگروهیموردطرح rate variabilityچندینو
.گردیداستفادهمتفاوتپیامد

مرگ173آترواسکلروز،اثردرمرگ140علل،کلیهازمرگ443ساله6پیگیریدورهدر
.شدشناساییCHDاثردرمرگ395وسرطاناثردر

جمعیتازنفره900منتخبنمونهیکفقطگروه،4اینبامقایسهبرایکنترلگروه
.بوداولیههمگروه
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شاهد در بستر یک همگروه-مزایاي طراحی برنامه هاي پژوهشی مورد

یادآوریتورشکاهش(Recall bias)

(...استشدهطراحینفرهزار10باهمگروهمطالعهیکمثلاَ)هاهزینهدرجوییصرفه

احتمالواقعدرشوندمیانتخابهمگروهجامعهیکازهاشاهدوهاموردچون
درکهاستهاییشاهدوهاموردازبیشتربسیارهاشاهدوهاموردبینهماهنگی
.شوندمیانتخابمعمولیشاهدیموردمطالعات
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مطالعات مورد شاهدیمزایا 
 ًآساناجرای نسبتا

سریع و ارزان

 از افراد مورد مطالعه نیاز استنسبتاً کمی به تعداد.

 مناسب استناشناخته /نادربرای بیماریهای.

خطری برای افراد مورد مطالعه ندارد.

 استمشکلات اخلاقی آن خیلی کم.

 پیگیری افراد در آینده لازم نمی شودچون خسته کننده نیست.

(ت و سرطان ها، بیماری های قلبی عروقی، دیاب) مناسب برای بیماری های با دوره نهفتگی طولانی...

 کردن، تیپ سیگار کشیدن، ورزش) کرد با هم بررسی را چند عامل خطر همزمان توان می
(.بیماری قلبی: شخصیت
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Disease No Disease

C

B

Exposed
to A

C

B

Not Exposed
to A

C

B

Exposed
to A

C

B

Not Exposed
to A



؟کردچرا نمی توان بروز یا شیوع را در مطالعات مورد شاهد محاسبه 

وسیلهب(موردگروه)هستندبیماریبهمبتلاکهمطالعهتحتافرادنسبتزیرا
عیینتکرده،انتخابنمونهبرایشاهدتعدادچهوموردتعدادچهپژوهشگراینکه

.نیستمشخصجمعیتدرنظرموردبیمارینسبتبنابراین.می شود

1/10/2022 66



شاهدي-محدودیت هاي مطالعات مورد

Recall)یادآوری مشکلات یادآوری شامل محدودیت یادآوری و سوگرایی 1. Bias ) روش ) دداردر آن وجود
اده استفاده از تعریف های عینی تر مواجهه، طراحی  مطالعه مورد شاهدی لانه گزیده، استف: کم کردن آن 

(.از شاهد های بیمارستانی

زمانی که مصاحبه کننده از وضعیت بیماری در مصاحبه شونده(: (Interviewer biasتورش مصاحبه گر2.
آن،  تدوین و طراحی پروتوکل گردآوری داده و نظارت کامل بر اجرای درست: راه مقابله: آکاهی داشته باشد

کورسازی

.استفاده می شود ORاز  RRرا نمی توان برآورد کرد و به جای( RR(خطر نسبیو بروز میزان 3.

بت به چون تقدم زمانی مواجهه مورد نظر نس)عوامل علیتی و عوامل مرتبط نمی توان صریحاً افتراق داد بین 4.
(.پیامد قابل بررسی و اثبات نیست

.برای مواردیکه فراوانی مواجهه کم استنامناسب 5.
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RECALL BIAS IS LIKELY

1/10/2022 68



RECALL BIAS IS UNLIKELY
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متشکرم
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